
令和６年 1月 第 144号 横浜市芹が谷地域ケアプラザ ℡０４５―８２８―５１８１ ※自主事業の予約もこちらの番号です                   

台風等の天候により、急遽事業を中止する場合があります。お電話にてご確認ください。 

 

 

 

旧年中は地域の皆様がさまざまな目的の

もとにケアプラザをご利用いただき、 

誠にありがとうございました。 

本年も「地域の身近な相談窓口」 

として、皆様が、 

芹が谷の地域で健康で 

安心して暮らせるよう、 

その方々に合った情報 

提供やサービス向上に 

尽力してまいります。 

よろしくお願い申し上げます。 

所長 岸田 太郎 
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いつまでも住み慣れた場所で自分らしく過ごすためには健康が第一です。 

今回は、芹が谷地域ケアプラザを会場に、福祉施設職員を招いて介護等にまつわる講演と福祉 

用具の見学・体験を行う予定です。皆様のご参加お待ちしております。 
 

会場：横浜市芹が谷地域ケアプラザ 
 

※いずれも当法人施設職員（10時～12時）
① 介護保険サービスについて（15分程度） 尾形泰男（当施設地域包括支援センター 主任ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ） 

② 老健について（２０分程度）         小山めぐみ（リハパーク舞岡 支援相談課 支援相談員）    

③ 認知症について（４０分程度）        菊池有香（しんぜん訪問看護ステーション 管理者）      
 

（10時～13時） 

協力：株式会社ヤマシタ 

 

約 4 年ぶりにケアプラザにて、利用団体の 

ステージ発表と作品展示、飲食販売等を行う予

定です。詳細は来月号をご覧ください。 

 

 

日時 令和 6 年 3 月 2 日（土）9 時 30 分～ 

 

 

問い合せ 芹が谷地域ケアプラザまで 

http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_6416.html


令和６年 1月 第 144号 横浜市芹が谷地域ケアプラザ ℡０４５―８２８―５１８１ ※自主事業の予約もこちらの番号です                   

台風等の天候により、急遽事業を中止する場合があります。お電話にてご確認ください。 

芹が谷地域ケアプラザ事業予定表 1・2月 ※事業への参加は事前予約者が優先です

 ● 囲い文字 は、小学生までのお子様対象の事業です。保護者の方も一緒に参加ください。 

● 未就学児の遊び場たんぽぽ…毎月第２・４(水)９:30～１１:3０。 ※1/10お休み。1月は第３・４(水) 

● ドレミファクラブ…毎月第１（木）10:00～11:00。 参加費￥５００（初回無料） ※懐メロや脳トレのある健康講座 

● みんなのいこい場（フリースペース）…毎月第１・３(水)11:3０～13:30。 ※１月は第３・５(水) 

● パンの日（そよ風南の家）…人気の手作りパンです。売り切れ次第販売終了。  

なお販売は、毎月第１・３水曜日 11:45頃～12:30頃程度 １階にて販売します。・１月は第３・５(水) 

● 町のお医者さんと語ろう…毎月第１（水）13:30～14:45  ※1月は 1/17(水)開催 

● せりかふぇ…毎月第１・２・４(土)※毎月１日を除く。９:45～１１:15。参加費￥１００※2/3・10 お休み。2/24 開催。 

● レコード喫茶…毎月第４(金)１３：30～15:00。参加費￥１００ ※２月は第３(金)開催 

● ２月３日(土) 10：00～健康フェスタ（詳細は表面） 

● ３月２日(土)  9：30～団体発表会 ※当施設登録団体の皆様による作品展示およびステージ発表（詳細は次号） 

日 月 火 水 木 金 土 

31日 

 

1月 1日 

 

2日 

 

3日 
 

4日 

優先予約受付 
※自由予約不可 

ドレミファ 

5日 

 

6日 

せりかふぇ 

7日 

ロコモ体操 

8日 

やさしいヨガ 

9日 

 

10日 

虹の会 

11日 

 

12日 

 

13日 

せりかふぇ 

１4日 

 

１5日 

やさしいヨガ 

 

１6日 

健康囲碁 

17日 

たんぽぽ 

町のお医者さん

いこい場 

ミドルリフレッシュ 

18日 

 

19日 

 

20日 

 

21日 

ステーション 

ロコモ体操 

２2日 

施設点検日 

休 館 

23日 

虹の会 

24日  

たんぽぽ 

２5日 

 

２6日 

レコード喫茶 

 

27日 

せりかふぇ 

28日 29日 
やさしいヨガ 

30日 

健康囲碁 

31日 

いこい場 

ミドルリフレッシュ 

2月 1日 

優先予約受付 

※自由予約不可 

ドレミファ 

２日 
 

3日 

健康フェスタ 

※詳細表面記載 

４日 

ロコモ体操 

５日 

やさしいヨガ 

６日 

健康囲碁 

７日 

町のお医者さん 

いこい場 

ミドルリフレッシュ 

８日 

 

９日 

 

１０日 

虹の会 

11日 

 

12日 

やさしいヨガ 

１３日 

 

１４日 

たんぽぽ 

1５日 

 

16日 

レコード喫茶 

17日 

 

18日 

ステーション

ロコモ体操 

１9日 

やさしいヨガ 

 

20日 

健康囲碁 

21日 

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

２２日 

 

２３日 

 

２４日 

せりかふぇ 

2５日 

虹の会 

２６日 

施設点検日 

休 館 

2７日 

 

2８日  

たんぽぽ 

２９日 

 

３月１日 

優先予約受付 

※自由予約不可 
 

2日 

団体発表会 

年末年始休館日 12/29～1/3 
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