
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月・8月合同レクリエーション 

冷たいフルーツポンチで、夏を乗り切りましょう♪ 

夏休み恒例のすいか割りもやりましょう！ 

サイダー、フルーツの缶詰、バナナでフルーツポンチを作成しました。 

バナナのカットは利用者様と一緒に実施。 

トロミが必要な利用者様にはトロミをつけてご提供いたしました。 

スイカ割りの方は子供の頃を思い出してもらい、楽しんでいただけたらと企画しました。 

棒は柔らかい新聞紙などを丸めた物にし、ぶつかっても怪我の無いようにしました。 

皆様、真剣に棒をふっていました。 
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