
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素麵を食べて 
夏を感じよう！ 

ユニットで素麺を茹でて、昼食時にご提供しました。 

薬味も生姜や葱、ツナなど 6種類ほどを準備し、お好きな物を選んでいただいたところ…。 

茗荷や大葉が人気でした！  

ちょっと高級☆素麺で、「美味しかったぁ」と後から報告して下さる利用者様も！ 

食べられない利用者様にはおやつ時に抹茶プリンや杏仁豆腐をご提供しました。 

甘いものは皆様好きですよね！ 

2024.7.28 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと高級な素麺 

 

海苔 

シーチキン 

長ネギ 

長ネギ 

生姜 

ミョウガ 

紫蘇 

めんつゆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ズルズルズル～～！ 

美味しいそうめんね 

 

わぁ、美味しい！ 

上手く作ったわね！ 

最高に美味しいよ！ 

おかわりあるの？？ 

やっぱりネギね！ 

とても美味しい      
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ツナそうめんなんて 

初めて食べたよ！ 

う～ん、美味しい… 

満足満足！      

薬味は茗荷が

一番だね！ 

大葉も美味し

いよ！ 

暑い日はそうめんだな！

うまいうまい！ 


