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洋服、本など、捨てるのはもったいないものを、使い

たい方にお譲りしませんか？「もったいない」を合言

葉に「いつまでも使ってほしい人」と「使いたい人」

をつなぐ催し。おもちゃや絵本、園服・洋服等ベビー

＆キッズ用品のリユース市を開催します。 

リユース品のご提供もお待ちしております。 

 

開催予定日 10 月 23 日（水） 

リユース品持込み予定期間 

10 月 16 日（水）～10 月 21 日（月） 

各日 9 時 30 分～16 時 （予約不要） 

※直接窓口にて受付予定 

 詳細は次号にて、お知らせします。 

町のお医者さんと語ろう講演会 

 

認知症についてどんな予防ができるか、 

どんなことを心掛けることが大事か、 

芹が谷ケアプラザ協力医の豊福先生から 

お話しいただきます。 

日 時 ９月 4 日（水） 

１3 時 30 分～14 時４５分 

講 師 豊福 深奈 先生（ケアプラザ協力医） 

 

定 員 ２０名（応募多数の場合抽選となります。 

外れた方のみに連絡いたします） 

対 象 どなたでも 

 

申込み 9 月２日（月）までに窓口または 

お電話にて申込みください。 

芹が谷ステーション
 

ケアプラザの広いホールを使ってプラレールで

遊びましょう！お父さん、お母さんはもちろん、

おじいちゃん、おばあちゃんと一緒の参加も 

ＯＫ。たくさんの車両を準備してお待ちしていま

すので手ぶらでお越しいただけます。 

（車両の持ち込みも可能です。） 

 

日  時 毎月第 3 日曜日  

9 時３０分～11 時 30 分 

対 象 概ね小学校３年生までのお子様 

(※必ず保護者同伴にてご参加ください)  

参加費 無料 

 

申込み 予約不要 当日直接お越しください 

ＬＰレコードでクラシックを聴きながら、 

ボランティアが淹れる、薫り高いコーヒーを 

楽しめます。月に一度、やさしい音色に包まれ

ながら、優雅なひと時を過ごしませんか？ 

お１人でも気軽にご参加いただけます。 

 

日 時 基本、毎月第 4 金曜日 

13 時 30 分～15 時 

定 員 予約優先 12 名 

 

対 象 どなたでも 

 

参加費 100 円 
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台風等の天候により、急遽事業を中止する場合があります。お電話にてご確認ください。 

芹が谷地域ケアプラザ事業予定表８・９月 ※事業への参加は事前予約者が優先です

 ● 囲い文字 は、小学生までのお子様対象の事業です。保護者も一緒に参加ください。※8/1は小学生だけでもOK 

● 未就学児の遊び場たんぽぽ…毎月第２・４(水)９:30～１１:3０。 ※8/14お休み・９月は第２・３(水)開催 

● ドレミファクラブ…毎月第１（木）10:00～11:00。 参加費￥５００（初回無料） ※懐メロや脳トレのある健康講座 

● みんなのいこい場（フリースペース）…毎月第１・３(水)11:3０～13:30。  

● パンの日（そよ風南の家）…人気の手作りパンです。売り切れ次第販売終了。  

なお販売は、毎月第１・３水曜日 11:45頃～12:30頃程度 １階にて販売します。  

● 町のお医者さんと語ろう…毎月第１（水）13:30～14:45  ※９月は講演会・10月はお休み。 

● せりかふぇ…毎月第１・２・４(土)※毎月１日を除く。９:45～１１:15。参加費￥１００ ※8/10お休み 

● レコード喫茶…毎月第４(金)１３：30～15:00。参加費￥１００ 

● だれでも自習室…7/23（火）～8/23(金)「   」マークの午前中９：３０～１１：３０。どなたでもご利用可能 

日 月 火 水 木 金 土 

２８日 

  

２９日 

 

３０日 

健康囲碁 

 

３１日 

いこい場 
 

８月１日 

ドレミファ 
優先予約受付 
※自由予約不可 
講座: お金の 

ワークショップ 

２日 

 

３日 

せりかふぇ 

４日 

 ロコモ体操 

５日 

 

６日 

健康囲碁 

 

７日 

町のお医者さん

いこい場 

ミドルリフレッシュ 

８日 

 

９日 

 

１０日 

虹の会 

１１日 

 

１２日 

 

１３日 

 

１４日 

  

１５日 1６日 

 

1７日 

 

1８日 

ステーション 

ロコモ体操 

１９日 

 

２０日 

健康囲碁 

２１日 

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

２２日 

 

２３日 

レコード喫茶 

２４日 

せりかふぇ 

２５日 

虹の会 

２６日 

施設点検日 
休 館 

2７日 

 

2８日 

たんぽぽ 

２９日 
 

３０日 
 

３１日 

 

９月１日 

優先予約受付 

※自由予約不可 

ロコモ体操 

２日 

 

３日 

健康囲碁 

 

４日 

町のお医者さん 

講演:認知症に

ついて 

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

５日 

ドレミファ 
 

６日 

 

７日 

せりかふぇ 

８日 

 

９日 

 

１０日 

虹の会 

１１日 

 たんぽぽ 

１２日 

 

1３日 

 

1４日 

せりかふぇ 

1５日 

ステーション 

ロコモ体操 

１６日 

 

１７日 

健康囲碁 

１８日 

たんぽぽ 

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

１９日 

 

２０日 

  

２１日 

 

２２日 

 

２３日 

施設点検日 
休 館 

2４日 

 

2５日 

虹の会 

２６日 

 

２７日 

レコード喫茶 

２８日 

せりかふぇ 

２９日 

 

３０日 

 

１０月１日 

優先予約受付 

健康囲碁 

２日 

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

３日 

ドレミファ 

 

４日 

出張はっち 

５日 

せりかふぇ 
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