
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フローズンヨーグルトなんて 
どうですか？？ 

～暑いので、皆で冷たいものを作って楽しみましょう～ 

冷凍フルーツ、ヨーグルト、アイスクリームをミキサーでかき混ぜて作成します。 

 

【ご利用者に行っていただいたこと】 

冷凍フルーツなどの材料は、あらかじめボールなどに入れてご用意。その材料をミキサーに

入れてもらい、攪拌していただきます。うまく攪拌できなかった時は職員が援助します。 

盛り付けもご利用者にお願いをしました。 

 

味の方もベリーグッドです   皆さま「美味しいわ！」と喜んでくださいました。 
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⓵カットしたフルーツを

ミキサーに入れます。 

②ヨーグルトをミキサー

に入れます。 

③アイス２種をミキサー

に入れます。 

⓸ミキサーのスイッチを

押します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤だいぶ混ざってきました。 

もうあと一息！ 

⑥良い具合に攪拌しました。 

 これならバッチリです！ 

⑦みんなの分をコップに 

分けてご用意。 

⑧完成しました！ 

 それではいただきま～す！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨全部なくなったので、 

おかわり作成開始！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩今回はブルーベリーを

多めに入れますね！ 

⑪ヨーグルトはこのくら

いで良いかしら？？ 

⑫アイスもたっぷりが良

いわね！ 

⑬スイッチをON。 

 あとは完成を待つだけ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏も本当に暑いですね！ 

フローズンヨーグルトを食べて 

COOL DOWN         

作る楽しみと食べる楽しみを２つ 

味わえるレクリエーションでした。 


