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※施設点検日:毎月第 4 月曜日 

ケアプラザのお部屋を、自習・読書など静かに過

ごすスペースとして開放します。小学生はもち

ろん親子での利用や高校生、大学生、大人の方な

どどなたでもご利用いただけます。 

 

日 時 7 月 22 日（火）～8 月 22 日（金） 

 午前 9 時 15 分～11 時 45 分 

※時間内の入退室は自由 

※開催日は裏面を参照ください 

持ち物 教材・本など 

定 員 10 名  

対 象 どなたでも 

申込み 予約不要 

※室内でのゲームや食事は禁止ですのでご了承くだ

さい。 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

この度、6月から新任職員が入職しましたので

ご紹介します。 

芹が谷で見掛けたらぜひお声かけください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曽根久美子  地域活動交流コーディネーター 

未就学児の遊び場 たんぽぽ
おもちゃ等用意して、暑い夏でも親子で安心し

て過ごせる遊び場を開催しています。 

また、子育ての情報交換の場としても、お気軽に

ご利用ください。夏休み中は兄姉と一緒の参加

も可能です。 

 

日 時  毎月第 2・4 水曜日（８月は第４のみ） 

9 時 30 分～11 時 30 分 

※時間内の入退室は自由です 

対 象 未就学児とその保護者 

 

参加費 無料 

 

申込み 予約不要 当日直接お越しください 

おしゃべり、トランプ、折り紙など、自由にお過

ごしください。お一人での参加ももちろん OK！ 

お友達や親子での参加もお待ちしております。 
 

日 時 第 1・2・4(土)9 時 45 分～11 時 15 分 

※開催日は裏面を参照ください 

定 員 16 名 

対 象 どなたでも 

参加費 ￥100（飲み物・ひとくちお菓子付き） 

申込み 予約優先 

お問い合わせ 

芹が谷地域ケアプラザ地域交流まで 

TEL:045-828-5181 
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芹が谷地域ケアプラザ事業予定表７・８月 ※事業への参加は事前予約者が優先です

● 上記予定表内の囲い文字 は、小学生までのお子様対象の事業です。保護者も一緒に参加ください。 

● 未就学児の遊び場たんぽぽ…毎月第２・４(水)９:30～１１:3０ ※８月は第 4(水)のみ開催。 

参加費無料どなたでも。夏休み中は兄姉も一緒にご参加可能です 

● ドレミファクラブ…毎月第１（木）10:00～11:00。 参加費￥５００（初回無料） ※懐メロや脳トレのある健康講座 

● みんなのいこい場（フリースペース）…毎月第１・３(水)11:3０～13:30。 飲食持ち込みOK！※7/2はお休み 

● パンの日（そよ風南の家）…人気の手作りパンです。売り切れ次第販売終了。 いこい場でも召し上がれます 

なお販売は、毎月第１・３水曜日 11:45頃～12:30頃程度 １階にて販売します。  

● 町のお医者さんと語ろう…毎月第１（水）13:30～14:45  ※お医者さんとのミニ勉強会・7月はお休み  

● せりかふぇ…毎月第１・２・４(土)※毎月１日と祝日を除く。９:45～１１:15。参加費￥１００※8/9はお休み 

● レコード喫茶…毎月第４(金)１３：30～15:00。参加費￥１００ ※クラッシック鑑賞会。※7月は第３(金) 

ボランティアさんの淹れるコーヒーとレコード鑑賞で和やかなひとときを過ごしませんか？ 

● 健康囲碁…毎月第１・３・５(火)１２：30～１６：００頃（終了時間不定）。参加費無料.初心者歓迎！イス席で対局 

● だれでも自習室…7/2２（火）～8/2２(金)「   」マークの午前中９：１５～１１：４５。どなたでもご利用可能 

日 月 火 水 木 金 土 

２９日 

ロコモ体操 

３０日 

 

７月１日 

優先予約受付 

※自由予約不可 

健康囲碁 

ミドルリフレッシュ 

２日 
 

３日 

ドレミファ 

４日 

 

５日 

せりかふぇ 

６日 

ロコモ体操 

７日 

やさしいヨガ 

８日 

 

９日 

たんぽぽ 
 

１０日 

虹の会 

１１日 

 

１２日 

せりかふぇ 

１３日 

 

１４日 

やさしいヨガ 

１５日 

健康囲碁 

１６日 

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

1７日 

 

1８日 

レコード喫茶 

1９日 

 

２０日 

ステーション 

ロコモ体操 

２１日 

やさしいヨガ 

２２日 

 

２３日 

たんぽぽ 
 

２４日 

 

２５日 

虹の会 

２６日 

せりかふぇ 

２７日 

 

２８日 

施設点検日 
休 館 

2９日 

健康囲碁 

３０日 

 

３１日 
 

８月１日 

優先予約受付 
※自由予約不可 

２日 

せりかふぇ 

３日 

ロコモ体操 

４日 

やさしいヨガ 

５日 

健康囲碁 

６日 

町のお医者さん

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

７日 

ドレミファ 

８日 

 

９日 

 

１０日 

虹の会 

１１日 

やさしいヨガ 

１２日 

 

１３日 

 

1４日 

 

1５日 

 

1６日 

 

１７日 

ロコモ体操 

１８日 

やさしいヨガ 

１９日 

健康囲碁 

２０日 

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

２１日 

 

２２日 

レコード喫茶 

２３日 

せりかふぇ 

２４日 

ステーション 

 

２５日 

施設点検日 
休 館 

2６日 

虹の会 

２７日 

たんぽぽ 

 

２８日 

 

２９日 

 

３０日 

 

３１日 

 

9月１日 

優先予約受付 

※自由予約不可

やさしいヨガ 

２日 

健康囲碁 

 

３日 

町のお医者さん

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

４日 

ドレミファ 

５日 

 

６日 

せりかふぇ 

先日のケアプラザ祭りでは、 
たくさんの方にご参加、ご協力
をいただき、誠にありがとうご
ざいました。今後も親しみやす
いｹｱﾌﾟﾗｻﾞになるよう、様々な
取り組みをしていきます 
 


