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資生堂の講師を招いたメイク講座です。 

メイクを通して、心・脳・身体・口腔に働きか

け日常の生活動作の維持や向上を目指しませ

んか？ 

 

日 時 9 月 17 日（水） 

 14 時 30 分～15 時 30 分 

定 員 ３０名  

    （応募多数の場合抽選となります。 

    外れた方のみ 9 月 1 日までに連絡い

たします） 

対 象 65 歳以上の男女 

 

申込み 8 月 4 日～8 月 22 日の間に窓口 

またはお電話にて申込みください。 

港南区内全ケアプラザで登録受付中 

いざという時のお役立ちグッズ 

ひまわりホルダー 

①外出先で緊急搬送された時 

②認知症の方などが警察に保護された時など 

◆病院や警察から地域ケアプラザに連絡が入

り、身元や緊急連絡先、かかりつけ医などの

必要な情報を提供することが出来ます。 

 

対 象 港南区在住の 65 歳以上の方 

芹が谷地域ケアプラザでの申込みは 

芹が谷・東芹が谷に在住の方 

持ち物 ホルダー代として￥300・お薬手帳 

    かかりつけ医連絡先・緊急連絡先 
 

※「ひまわりホルダー」をお持ちの方へ 

ご自身の誕生月が更新月です。登録内容に変更が

ない場合でも、更新の連絡をお願いいたします。 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

町のお医者さんと語ろう講演会 

「

頻尿や便秘などトイレのお悩みを医師が分かりやすく解

説します。年齢を重ねても快適に過ごすために、できる

ことを一緒に考えましょう！ 

日 時 ９月 3 日（水） 

１3 時 30 分～14 時４５分 

講 師 豊福 深奈 先生（ケアプラザ協力医） 

定 員 20 名(応募多数の場合抽選となります。 

外れた方のみ8月３１日までに連絡いたします) 

対 象 どなたでも 

申込み 8 月 27 日（水）までに窓口または 

お電話にて申込みください。 

輝く明日をめざして(全４回) 
～６０代からの健康/運動プログラム～ 

「ロコモ体操」「オーラルフレイル予防」「低栄養予防」 

をテーマに専門の講師がわかりやすくお伝えします。 

日 時 10 月 1 日・15 日・11 月 5 日・19 日 

   ※いずれも水曜開催 全て 10 時～11 時 45 分 

講 師 

バリスティックトレーナーズ 中村幸貴氏(10/1、11/19) 

木村歯科医院 歯科衛生士 桜井美咲氏(10/15) 

県立精神医療センター 馬場真佐美氏(11/5) 

定 員 20 名程度(変動する可能性あり) 

    （応募多数の場合は抽選となります。 

外れた方のみ９月２6 日までに連絡いたします）  

対 象 概ね 60 歳以上の方 

持ち物 室内履き（運動靴）、タオル、飲み物 

申込み 9 月 1 日～9 月 19 日の間に窓口または 

お電話にて申込みください。 

問い合わせ 芹が谷地域ケアプラザ TEL:828-5181 

 

 
無料 
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台風等の天候により、急遽事業を中止する場合があります。お電話にてご確認ください。 

芹が谷地域ケアプラザ事業予定表８・９月 ※事業への参加は事前予約者が優先です

● 上記予定表内の囲い文字 は、小学生までのお子様対象の事業です。保護者も一緒に参加ください。 

● 未就学児の遊び場たんぽぽ…毎月第２・４(水)９:30～１１:3０ ※８・９月は第 4(水)のみ開催。 

参加費無料どなたでも。夏休み中は兄姉も一緒にご参加可能です 

● ドレミファクラブ…毎月第１（木）10:00～11:00。 参加費￥５００（初回無料） ※懐メロや脳トレのある健康講座 

● みんなのいこい場（フリースペース）…毎月第１・３(水)11:3０～13:30。 飲食持ち込みOK！  

● パンの日（そよ風南の家）…人気の手作りパンです。売り切れ次第販売終了。 いこい場でも召し上がれます 

なお販売は、毎月第１・３水曜日 11:45頃～12:30頃程度 １階にて販売します。  

● 町のお医者さんと語ろう…毎月第１（水）13:30～14:45  ※お医者さんとのミニ勉強会・９月は講演会  

● せりかふぇ…毎月第１・２・４(土)※毎月１日と祝日を除く。９:45～１１:15。参加費￥１００※8/9はお休み 

● レコード喫茶…毎月第４(金)１３：30～15:00。参加費￥１００ ※クラッシック鑑賞会。 

ボランティアさんの淹れるコーヒーとレコード鑑賞で和やかなひとときを過ごしませんか？ 

● 健康囲碁…毎月第１・３・５(火)１２：30～１６：００頃（終了時間不定）。参加費無料.初心者歓迎！イス席で対局 

日 月 火 水 木 金 土 

２７日 

 

２８日 

施設点検日 

休 館 

2９日 

健康囲碁 

３０日 
 

３１日 

 

８月１日 

優先予約受付 

※自由予約不可 

２日 

せりかふぇ 

３日 

ロコモ体操 

４日 

やさしいヨガ 

５日 

健康囲碁 

６日 

町のお医者さん

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

７日 

ドレミファ 

８日 

 

９日 

 

１０日 

虹の会 

１１日 

やさしいヨガ 

１２日 

 

１３日 

 

1４日 

 

1５日 

 

1６日 

 

１７日 

ロコモ体操 

１８日 

やさしいヨガ 

１９日 

健康囲碁 

２０日 

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

２１日 

 

２２日 

レコード喫茶 

２３日 

せりかふぇ 

２４日 

ステーション 

 

２５日 

施設点検日 

休 館 

2６日 

虹の会 

２７日 

たんぽぽ 

２８日 
 

２９日 
 

３０日 

 

３１日 

 

9月１日 

優先予約受付 

※自由予約不可

やさしいヨガ 

２日 

健康囲碁 
 

３日 

講演:おトイレ
の悩み 

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

４日 

ドレミファ 

５日 

 

６日 

せりかふぇ 

７日 

ロコモ体操 

８日 

やさしいヨガ 

９日 

 

１０日 

虹の会 

1１日 

 

1２日 

 

1３日 

せりかふぇ 

１４日 

 

１５日 

やさしいヨガ 

１６日 

健康囲碁 

１７日 

講座:いきいき 
美容教室 
いこい場 
ミドルリフレッシュ 

１８日 

 

１９日 

 

２０日 

 

２１日 

ステーション 

ロコモ体操 

２２日 

施設点検日 
休 館 

2３日 

 

２４日 

たんぽぽ 

 

２５日 

虹の会 

２６日 

レコード喫茶 

２７日 

せりかふぇ 

２８日 

 

２９日 

 

３０日 

健康囲碁 

 

１０月１日 

優先予約受付 
※自由予約不可

輝く明日① 

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

２日 

ドレミファ 

３日 

 

４日 

せりかふぇ 

だれでも自習室…7/2２（火）～8/2２(金)「  」マークの午前中９：１５～１１：４５。
ケアプラザのお部屋を、自習・読書など静かに過ごすスペースとして開放します。
どなたでもご利用可能です。時間内の入退室も自由。ぜひご利用ください 


