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※施設点検日:毎月第 4 月曜日 

子育て支援拠点はっちが、芹が谷地域ケアプラザへ

出張します。おやこで遊んだり、ママのおしゃべり

タイムもあります。皆様のご参加、おまちしており

ます。 

 

日時  10 月 8 日（水）10 時 30 分～11 時 30 分 

定員・対象 予約制 15 組 未就学児と保護者 

予約開始日 9 月 10 日（水）10 時～ 

主催・お問い合わせ先 

港南区地域子育て支援拠点はっち 

〒234－0051 

横浜市港南区日野2-4-6       

TEL:045-840-5882    予約はこちらから 

 

※予約は芹が谷地域ケアプラザではありません。 

お間違えの無いようご注意ください。 

ＬＰレコードでクラシックを聴きながら、 

ボランティアが淹れる、薫り高いコーヒーを 

楽しめます。月に一度、やさしい音色に包まれ

ながら、優雅なひと時を過ごしませんか？ 

お１人でも気軽にご参加いただけます。 

 

日 時 基本 毎月第 4 金曜日 

13 時 30 分～15 時 

 

定 員 予約優先 12 名 

 

対 象 どなたでも 

 

参加費 100 円 
 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

芹が谷ステーション
 

ケアプラザの広いホールを使ってプラレールで遊

びましょう！お父さん、お母さんはもちろん、お

じいちゃん、おばあちゃんと一緒の参加もＯＫ。

たくさんの車両を準備してお待ちしていますので

手ぶらでお越しいただけます。 

（車両の持ち込みも可能です。） 

 

日  時 毎月第 3 日曜日  

9 時３０分～11 時 30 分 

対 象 概ね小学校３年生までのお子様 

(※必ず保護者同伴にてご参加ください)  

参加費 無料 

 

申込み 予約不要 当日直接お越しください 

 

輝く明日をめざして(全４回) 
～６０代からの健康/運動プログラム～ 

「ロコモ体操」「オーラルフレイル予防」「低栄養予防」 

をテーマに専門の講師がわかりやすくお伝えします。 

日 時 10 月 1 日・15 日・11 月 5 日・19 日 

   ※いずれも水曜開催 全て10時～11時45分 

講 師 

バリスティックトレーナーズ 中村幸貴氏(全日程) 

木村歯科医院 歯科衛生士  桜井美咲氏(10/15) 

神奈川県立精神医療センター 馬場真佐美氏(11/5) 

定 員 20 名程度(変動する可能性あり) 

    （応募多数の場合は抽選となります。 

外れた方のみ９月２6日までに連絡いたします）  

対 象 概ね 60 歳以上の方 

持ち物 室内履き（運動靴）、タオル、飲み物 

申込み 9 月 1 日～9 月 19 日の間に窓口または 

お電話にて申込みください。 

問い合わせ 芹が谷地域ケアプラザ TEL:828-5181 

 

 
無料 

http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_6416.html
https://www.irasutoya.com/2017/06/blog-post_363.html
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芹が谷地域ケアプラザ事業予定表９・１０月 ※事業への参加は事前予約者が優先です

● 上記予定表内の囲い文字 は、小学生までのお子様対象の事業です。保護者も一緒に参加ください。 

● 未就学児の遊び場たんぽぽ…毎月第２・４(水)９:30～１１:3０ ※９・１０月は第 4(水)のみ開催。入退室自由。  

参加費無料どなたでも。お子さまと遊びながら情報交換の場としてもご利用ください 

１０月の第２(水)は「出張はっち」です。参加申込みや詳細については直接「はっち」にお問合せください。 

● ドレミファクラブ…毎月第１（木）10:00～11:00。 参加費￥５００（初回無料） ※懐メロや脳トレのある健康講座 

● みんなのいこい場（フリースペース）…毎月第１・３(水)11:3０～13:30。 飲食持ち込みOK！  

● パンの日（そよ風南の家）…人気の手作りパンです。売り切れ次第販売終了。 いこい場でも召し上がれます 

なお販売は、毎月第１・３水曜日 11:45頃～12:30頃程度 １階にて販売します。  

● 町のお医者さんと語ろう…毎月第１（水）13:30～14:45  ※お医者さんとのミニ勉強会・１０月はお休み 

● せりかふぇ…毎月第１・２・４(土)※毎月１日と祝日を除く。９:45～１１:15。参加費￥１００ ※10/25はお休み 

● レコード喫茶…毎月第４(金)１３：30～15:00。参加費￥１００ ※クラッシック鑑賞会。 

ボランティアさんの淹れるコーヒーとレコード鑑賞で和やかなひとときを過ごしませんか？ 

● 健康囲碁…毎月第１・３・５(火)１２：30～１６：００頃（終了時間不定）。参加費無料.初心者歓迎！イス席で対局 

日 月 火 水 木 金 土 

３１日 

 

9月１日 

優先予約受付 

※自由予約不可

やさしいヨガ 

２日 

健康囲碁 

 

３日 

講演:お通じの 
お困りごと 

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

４日 

ドレミファ 

５日 

 

６日 

せりかふぇ 

７日 

ロコモ体操 

８日 

やさしいヨガ 

９日 

 

１０日 

虹の会 

1１日 

 

1２日 

 

1３日 

せりかふぇ 

１４日 

 

１５日 

やさしいヨガ 

１６日 

健康囲碁 

１７日 

講座:いきいき 
美容教室 

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

１８日 

 

１９日 

 

２０日 

 

２１日 

ステーション 

ロコモ体操 

２２日 

施設点検日 

休 館 

2３日 

 

２４日 

たんぽぽ 
 

２５日 

虹の会 

２６日 

レコード喫茶 

２７日 

せりかふぇ 

２８日 

 

２９日 
 

３０日 

健康囲碁 

 

１０月１日 

優先予約受付 
※自由予約不可

輝く明日① 

いこい場 
ミドルリフレッシュ 

２日 
ドレミファ 

３日 
 

４日 

せりかふぇ 

５日 

ロコモ体操 

６日 

やさしいヨガ 

７日 

健康囲碁 
 

８日 

出張はっち 
 
 

９日 

 

１０日 

虹の会 

１１日 

せりかふぇ 

１２日 

 

１３日 

 
やさしいヨガ 

１４日 

 

１５日 

輝く明日② 
いこい場 
ミドルリフレッシュ 

１６日 

 

1７日 

 

1８日 

 

１９日 

ステーション 

ロコモ体操 

２０日 

やさしいヨガ 

２１日 

健康囲碁 

２２日 

たんぽぽ 
 

２３日 

 

２４日 

レコード喫茶 

２５日 

虹の会 

２６日 

 

２７日 

施設点検日 

休 館 

2８日 

 

２９日 

 

３０日 

 

３１日 

 

１１月１日 

優先予約受付 

※自由予約不可 

登録団体交流会 
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