
 

 

 

～送付物に関して～ 

毎月中旬ごろに恒春の丘より、利用料請求書・領収書を送付しておりま

す。また、該当される方には各計画書も同封しており、計画書につきまし

ては送付をもって説明に代えさせていただいております。ご不明点等ござ

いましたら担当者より説明いたしますので、施設までご連絡ください。 

特別養護老人ホーム 恒春の丘 

【生活相談員】髙谷 渡辺 髙橋 片山 渡部 

【ケアマネジャー】福田 竹内 

【～4 月の便り～】 

長く厳しい冬がようやく終わりを告げ、柔らかな日差しと優しい風が頬をなでる   

4 月。心まで軽やかになるような季節がやってきました。新しい年度の始まりは、背

筋が伸びるような、清々しい気持ちにさせてくれますね。一方で、暖かくなったかと 

思えば急に肌寒くなる「花冷え」や、春の嵐が訪れることも。日々の装いには少し 

工夫が必要な時期でもあります。4 月のことを、昔ながらの暦では「卯月（うづき）」

と呼びます。これは「卯の花」が咲く月が由来ともいわれ、季節の移ろいを繊細に 

感じ取っていた昔の人々の暮らしが偲ばれますね 

～訪問歯科について～ 

毎週水曜日に原歯科医院による口腔ケアを行ってきました

が、2026 年 5 月より、グリーン歯科クリニックに変更となり

ます。それに伴いまして訪問日が毎週水曜日から木曜日に変わ

ります。 

☆5 月の訪問美容について☆ 

5 月の美容は、GW もあるため日程が変わり

ます。5/12（火）・5/１9（火）・5/21

（木）の 3 回となりますので、面会で来られる

際にはカット中のこともありますので予め  

ご了承ください。 

～梅の前で写真撮影～ 

 


